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MI MEMORIA

23 Acompadante social a cargo de la digitacion' CAMILA AVILA/TATIANA CARDENAS/EDINSON STEFFENS

3 DESARROLLO

3.1, OBJETIVO GENERAL _

‘avorecer la |niegra¢:|0r| sensorial a través de la estimulacion de las diferentes vias sensoriales de los sentidos visual, olfativo, audrlwu y tactil con
11in de aumentar la atencion, concentracién, reducir estados de estrés y generar espacios de relajacion, consciencia corporal y bienestar
integral

SR ..3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
1 Aumentar Ias respuestas motoras de las personas mayores al entorno a través de estimulaciaon de diferentes vias sensoriales que favorezcan

la integracion con sus pares y cuidadores.
2 Favorecer la interaccion de las personas mayores con diferentes elementos sensorniales que permitan provocar en ellas bienestar y cuniosidad

por explorar y generar confianza en los espacios en los que generalmente se desempena
3 Mejorar los procesos de concentracion, atencion y memoria a través de la exploracion de diferentes elementos sensonales dentro de la sala

sensonal.
4. Generar un espacio que provoque estados de bienestar y relajacién por medio de la conexion en el tismpo presente durante la estimulacién de

los diferentes canales sensoriales durante y después de la sesion.

: L 27:3.9. METODOLOGIA
1. TERAPIA OCUPACIONAU ESTIMIJLANDO MIS SENTIDOS

Identficar las necesidades personales, gustos e intereses de las personas mayores para la prescripcion y planeacion de las sesiones de

estimulacién sensorial.

Programar las sesiones de estimulacion sensorial priorizando a las personas mayores que requieren una mayor integracion sensorial.

Organizar los recursos materiales y fisicos para la sesion. Para el mes de febrero se planean las sesiones los dias 5, 8, 12, 19y 26 de

febrero

2. FISIOTERAPIA
En lodas las aclividades desarrolladas en el mes de febrero 2024, se tuvieron en cuenta para el momento inicial los siguientes momentos:

1 Para las actividades se utihzé la area de capilla de la comunidad de cuidado de La Macarena
2. Se luvieron en cuenta los ineamientos para la prevencion de infecciones respiratorias y covid-19, asi como las medidas de

Q

E 4 biosegundad

g g 3. Se hizo el debido traslado de las personas mayores a las areas comrespondientes para realizar la actividad.
Z Z |4. Se alistaron los elementos utilizados dependiendo de la sesién realizada.

5 3. PSICOLOGIA/CONECTANDO MIS SENTIDOS CON MI MEMORIA

Para las actividades de los dias 07, 13, 16, 21 y 29 de febrero se desplazan a las personas mayores hacia el saldn de capilla ubicandolas
a manera de escenario, en forma de circulo las dos Ultimas sesiones. Luego se les dara las respectivas instrucciones a través del
moldeamiento y modelamiento como parte del aprendizaje para el desarrollo de las sesiones. Posleriormente se les brindara espacio para
que ofrezcan sus aportes, opiniones acerca de las actividades desarrolladas. Se finalizan las sesiones. Para este mes se febrero se
planean las sesiones para los dias 07, 13, 16, 21 y 29 de febrero del 2024 en las cuales se enfocard a generar espacios que permitan la
Ne j vinculacion de sus canales sensoriales con sus procesos mentales

1.1 TERAPIA OCUPACIONALJ ESTIMULANDO MIS SENTIDOS

5 DE FEBRERQO: En el espacio de sala sensorial, se fueron organizando a las personas mayores con mayor compromiso cognilivo, en
donde se brindd estimulos proploceplivos y tacliles por medio de cobijas y almohadas sensoriales y de peso; a su vez, se realiza
estimulacion propioceptiva y tactil por medio de la interaccién con la caja sensorial de granos donde se promueve la manipulacién de los
mismos; y se trabaja esterognosias en la identificacion, agarre y traslado de varias pelotas pequenas.

8 DE FEBRERO: En el espacio de sala sensorial, se fueron organizando a las personas mayores con mayor COmpromise cognitive, en
donde se brindé estimulos propioceptivos a través de cobijas de peso y almohadas sensoriales a fin de favorecer la consciencia corporal.
Luego, se trabaja estmulacion tactil con tabla sensorial, la cual brinda diferentes tipos de texturas para que cada personas mayor pueda
inetractuar.

12 DE FEBRERO: En el espacio de sala sensorial, se fueron organizando a las personas mayores con mayor compromiso cognitive y
motor, se inicia con estimulo olfalivo por medio de un incienso que promueva |a relajacién De formal allemada. se brindaron estimulos
propioceplivos a través de cobijas y almohadas sensoriales a fin de favorecer 'a consciencia corporal Finalmente. se realiza estimulos
propiceptivos y tactiles por medio de masaje en cuello y hombros con rodillos de madera

19 DE FEBRERO: En el espacio de capilla, se fueron organizando a las personas mayores con mayor compromisa cognitivo y a las
personas mayores interesadas en participar. Se ubican a las personas mayores en posicién supina sobre colchonetas y se procede a
realiza masaje en pies con crema humectante, se brindan estimulos auditivos de forma simulténea para favorecer estados de relajacion
26 DE FEBRERO: En el espacio de sala sensonal se ubicaron a |as personas mayores con mayor compremiso cognitivo donds se les
brindé estimulos propioceptivo y tactil a través de cobijas sensoriales. Luego, se fortalecieron dichos estimulos por medio de la interaccion
con diferentes texturas como arena, pledras, masas y slime.

2.1 FISIOTERAPIA/JACTIVANDO MIS SENTIDOS Y MI CUERPO

9, 14, 16, 23 Y 27 DE FEBRERO:

1 Se ambienta ¢l lugar con musica instrumental de tambores, ambiental, bessa nova y folk

2 Se vincula a las personas mayores a |as sesiones de de sala sensonal en el area de capilla y marquesina

3 Se coloco aromaterapia con pebetero con aroma de limongcillo y lavanda

4 En las sesiones se realizé estimulacién sensorial por lus siguiantes canales sensonales Auditivo. olfative, tactl wisual y propioceptive
4 Se destino para cada persona mayor un tismpo de 10 a 15 minutos, dunde se realizaron movilizaciones articulares pasivas y activo

E asistidas en rangos submaximos, estiramientos pasivos eslalicos suaves, estimulacion lactl a traves de masaje lerapdutico ulilizando las
fases de acancl o, am Mo y percusidn con yemas de los dedus, se incluyeron actvidades para el mantenimiento de patrones
o gruesos de movimiento er miembros superiores, utilizando elemontos vanados como ares, conos y pelotas

2 MOMENTO

33

Participaron 20 perscnas mayores
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3.1 PSICOLOGIA/CONECTANDO MIS SENTIDOS CON MI MEMORIA

7 DE FEBRERO: A las personas mayores se las realizd la actividad completando refranes, en la cual se les activd el canal auditivo, la
indicacion fue que los participantes deben escuchar la primara parte de los rafranas, se pausa el audio y luego se les pide que digan la
segunda parte del refran, luego, sl acleran, se les pide que expliquen con sus propias palabras su significado A este grupo se les trabajé
canal auditivo, lenguaje comprensivo -expresivo, atencion y proceso de memona Se ciarra sesion

13 DE FEBRERO: A las personas mayoros se |es trabajé canal tactil, se realiz4 actividad de lensién y relajacion muscular, para que logren
diferenciar estar tensionado y relajado, luego se procede a realizar ejorcicio de maeditacién en el cual se les direcciona que evoquen un
recuerdo del momento mas importante de su vida con el fin de generarles bienestar emocional a través da la relajacion y meditacion
activando su canal sensonal es decir el Lactil

16 DE FEBREEO: a IEI personas mayores asistenles, se les realizé actividad sensonal enfocada a activar su canal auditivo y visual a
través de la actividad “Adivine lo que sus oldos escuchan”, en la cual s las reproducia un sanido, luego se pausaba y se le preguntaba
que eran lo que escucharon las personas mayores, elios respondian y de acuerdo a ello se reproducia el sonido y al mismo tiempo se le
colocaba la imagen, se les trabajé memoria, atencion y concentracién a través de la estimulacién sensonal auditiva y visual

21 DE FEBRERO: Se lus realizo sesién da respiracion, relajacion y meditacion enfocada a concentrarse en el aqui y ahora, se les
dwacdqné a que hicieran a un lado recuerdos pasados, sonidos actuales del entomo, tambien se les solicité que na adicionen emacianes
ala actividad, se les instruy6 a que solo siguieran el ritmo de su respiracién, y trataran de imaginarse que estan en un lugar tranquilo y
:3:;:‘:“'9 @ incluir a una persona Importante de su vida con la cual quisieran compariir, pedirle perdén y simplemente decirle que la

29 DE FEBRERO: A las personas mayores asistentes se les realizo sesién en la cual se les activé canal sensonial olfativo y auditvo para
e_l reconacimiento de olores, con el apoyo del 4rea de enfermeria ss les colocaba algodén con diferentes esencias florales y al mismo
tiemoo se reproducia musica como baladas y boleros para que las personas mayores generen recuerdos de su juventud por ejemplo un
evento importante y que jamas hayan podido olvidar

1.2 TEMPI& OCUPACIONAL: Se finalizan las sesiones por medio de retroalimentacién donde se les indican las aclividades realizadas en
cada sesion, y el fin de cada una, se les pregunta y se observa el estado de salud y se procede a retirar los elementos trabajados y a
trasladarlos a otros espacios comunes de la institucion.

g 2.2 FISIOTERAPIA: Como momento final, para todas las actividades realizadas se realizé:

gy 1. Limpieza con alcohol al 75% de concentracién a los diferentes elementos utilizados para todas las actividades.

g E 2. Se traslado a las personas mayores a otras 4reas dependiendo de |a franja horaria en la que se desarrollo la actividad.

i & 13.2 PSICOLOGIA: A las personas mayores asistentes en las cinco (5) actividades realizadas, es decir, tanto del 07, 13, 16, 21 y 29 de
2‘ febrero se les realizd retroalimentacién a través de ejercicios de ubicacién, se les reforzé datos de fecha del dia de la actividad, y se les

estimulo a que la mencionen, Tambien se les realizé procesos terapeuticos a lravés del apoyo psicoafectivo, ya que en aigunas de las
sesiones desarrolladas, algunas personas mayores se les observé con emociones importantes como tristeza al recordar parte de su
pasado, al generar recuerdos importantes de su vida.

3.4 RECURSOS
1.3 TERAPIA OCUPACIONAL

Terapeuta ocupacional
Pelota Bobath
Caja sensorial
Pelotas pequenas
Cobijas y almohadas sensoriales
Tabla sensorial
_Vaporizador
Mesa
Crema humectante
Colchonetas
texturas: arend, pierdas, masa, slime

SR A ri
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Humidificador
Pebstero
Celular/Spotify
Esencia de limoncillo y lavanda
Balon
Aceite mineral
Guantes
Bafle
Fisioterapéuta

Nalalalalaln]a]a|s

TAAPSICOLOGIA o

Psicologo y auxilar de enfermeria
Parlante y televisor 1
Pares de guantes 10
Esencias de manzana, vainilla, hierbabuena, men canela, fresa 5
RN R e FR TEVALUACION DEL ENCUENTRO - = 0 = © g e o 5
1.4 TERAPIA OCUPACIONAL: En las sesiones de sala sensorial se logra buen proceso de ubicacion de |a fuente sonora, olfativa, gustativa y
visual segun las capacidades de cada persona mayor, permitiendo la interaccion con los diferentes matenales y herramientas utiizadas No se
evidenciaron conductas de hipo e hiper sensibilidad frente a |a estimulacidn de los diferentes canales sensoriales. Se evidencié colaboracion y
mayor participacién de las personas mayores que se involucraron en las actividades sensoriales Se evidencian avances en la comprensién de las
instrucciones por medio de la ejemplificacion y modelamiento, la gran mayoria de las personas ma_yores toleraron y participaron de las aclividades
propuestas, otras personas mayores requineron de mayor apoyo por medio de movilizaciones pasivas para realizar alcances, agarres y pinzas
Se cumplio el cronograma de actividades con las fechas propuestas.
2.4 FISIOTERAPIA: Se logré mantener los procesos respuesta motora frente a los diferentes estimulos sensoriales en la mayona de personas
mayores. Se contintio manteniendo la receptibidad durante la actividad, evidenciandose participacién activo asistida durante la realizacion de
\areas motoras de baja complejidad que requirieron de la atencién, concentracién y memoria.
3.4 PSICOLOGIA: Para la mayoria de las personas mayores fue una experiencia fuera de lo normal como lo describieron, ya que nunca se le
habia solicitado que a partir de activar sus canales sensoriales como el auditivo, olfativo, visual y tactil lograrian traer recuerdos pasados al
‘|presente. los cuales le generarian diferentes emociones, sentimientos de noslalgia, anhelos, remebranzas, en las cinco sesiones planeadas en el
cronograma se pudo evidenciar que la experiencia de combinar sentidos con sus procesos cognitivos ha dado buenos resultados, y les ha
permitido asociar, por ejemplo desde un aroma de un perfume o simplemente senlir la textura de un objeto conduciria a generar anécdotas
eventos o recuerdos de un momento importanie de su vida. Se logré cumplir el cronograma de actividades con las lechas propuestas
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